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Resumo: O presente estudo investiga os impactos da medicalizacdo do sofrimento psiquico e o apagamento
da singularidade dos individuos, analisando como a padronizacdo mididtica e diagndstica influencia a
percepcao e o tratamento dos transtornos mentais. A metodologia envolveu uma revisao narrativa da literatura,
de 9 artigos e 1 livro de autores cldssicos relacionados a temadtica, cujos materiais foram lidos e analisados
utilizando a técnica de andlise de conteiido. Os resultados evidenciaram que a busca pela felicidade,
influenciada por padrdes sociais, tem levado ao aumento do consumo de ansioliticos e antidepressivos, muitas
vezes sem a devida investigacdo clinica. Além disso, constatou-se que o DSM-5 e a CID-10 contribuem para
a categorizacdo rigida das experiéncias humanas, fortalecendo a 16gica mercadoldgica na psiquiatria. Destaca-
se a necessidade de uma postura ética baseada na escuta e na considerag@o da singularidade de cada individuo,
evitando solugdes padronizadas que reduzem a complexidade do sofrimento psiquico. Os achados reforcam a
necessidade de maior atencdo as abordagens terapéuticas ndo farmacoldgicas e a formagdo médica voltada
para uma compreensdo mais humanizada da satide mental.
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Abstract: This study investigates the impacts of the medicalization of psychological suffering and the erasure
of individual uniqueness, analyzing how media and diagnostic standardization influence the perception and
treatment of mental disorders. The methodology involved a narrative literature review of nine articles and one
book by classical authors related to the topic, with the materials read and analyzed using content analysis
techniques. The results highlighted that the pursuit of happiness, influenced by social standards, has led to an
increased consumption of anxiolytics and antidepressants, often without proper clinical investigation.
Additionally, it was found that the DSM-5 and CID-10 contribute to the rigid categorization of human
experiences, reinforcing the market-driven logic in psychiatry. The study emphasizes the need for an ethical
approach based on attentive listening and the consideration of each individual's uniqueness, avoiding
standardized solutions that oversimplify the complexity of psychological suffering. The findings underscore
the necessity of greater attention to non-pharmacological therapeutic approaches and medical training aimed
at a more humanized understanding of mental health.

Keywords: medicalization; psychological suffering; culture; happiness; ethics.

1 INTRODUCAO

A busca incessante pela felicidade tornou-se uma marca da sociedade contemporanea,
amplamente refletida na literatura, na midia e em diversas manifestagdes. No entanto, essa busca €
comprometida pela imposi¢do de padrdes sociais que condicionaram a felicidade a adequacgdo a
determinadas normas. Quando esses padrdes se mostram inalcangdveis, o individuo pode
experimentar angustia e sofrimento psiquico. Assim, percebe-se que a sociedade manipula essa busca
ao estabelecer expectativas rigidas, cujo fracasso gera frustracao e intensifica o sofrimento emocional.
Como consequéncia, cresce a demanda por medicamentos capazes de atenuar a ansiedade e as dores

! Graduanda em Psicologia pela Faculdade UMFG
2 Graduanda em Psicologia pela Faculdade UMFG

3 Orientadora. Graduada em Psicologia (UNIFAMMA). Especialista em Fundamentos da Psicandlise (UNIFIL) e
Neuroaprendizagem (UNICESUMAR). Docente do curso de Psicologia da Faculdade UMFG.

p.-1



B [ [
| L B i N &2 SIMPOSIO DE
| ¥ N . + ENGEHARIAE
"F" Faculdade “ \ 4°ENCONTRO ANUAL DE INICIAGAO CIENTIFICA AGRONOMIA
ol

inerentes a condicdo humana. Nos udltimos anos, o aumento significativo dos diagndsticos de
transtornos mentais tem se tornado uma preocupacdo global, evidenciando os impactos dessa
dindmica na saide mental da popula¢do (Carinhato, Silva, Cardoso, 2017; Martinhago, Caponi,
2019).

Como reflexo desse cendrio, cresce a precisdo de ferramentas que auxiliem no entendimento
e diagndstico dos transtornos mentais, trazendo uma padronizacdo nos critérios e oferecendo suporte
aos profissionais da drea. A Associagdo Americana de Psiquiatria (APA) publica o Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM), amplamente utilizado por psicélogos e
psiquiatras para uniformizar o diagndstico de condicdes de satide mental. Ao longo dos anos, diversas
edicdes foram lancadas, sendo o DSM-5 a versdo mais recente, atualizada com pesquisas.
Paralelamente, a Classificacdo Internacional de Doengas (CID), apoiada pela Organizacdo Mundial
da Saide (OMS, 2022), ao qual, também ¢ utilizada para padronizar diagndsticos globalmente, com
o CID-10 focado especificamente em transtornos mentais € comportamentais. Ambos 0os manuais
estdo entre os mais empregados para a identificacdo dessas condi¢des (Martinhago, Caponi, 2019).

Esse contexto fortifica a importancia de compreender os transtornos mentais de maneira
ordenada, proporcionando uma andlise mais conclusiva das condi¢des que afetam a saide psiquica.
Em vista disso, a OMS (2022) afirma que, os transtornos mentais sdo definidos como um conjunto
de sintomas que indicam perturbacdes cognitivas causadas por disfuncdes psicoldgicas, bioldgicas ou
do desenvolvimento, gerando sofrimento ou prejuizo funcional, ja o sofrimento psiquico pode ser
entendido como uma experi€éncia emocional causada por situagdes cotidianas ou transtornos,
manifestando-se por distirbios e sintomas fisicos ou psicoldgicos, podendo ser transitorio e ndo exigir
diagnéstico formal, ao contrdrio dos transtornos, que sdo disfuncdes duradouras e exigem
fundamentacgdo clinica (Antas, 2023). Em suma, o objetivo deste estudo € analisar como a cultura e
a intolerancia do sofrimento contribuem para a patologizacao da dor psiquica.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a realizag@o desse estudo serd utilizada a metodologia de revisdo narrativa da literatura.
Segundo Rother (2007) consiste na analise da literatura publicada, tanto em livros quanto em artigos
cientificos, com o objetivo de discutir um determinado assunto sob um ponto de vista teérico ou
contextual ja existente.

Foram selecionados artigos publicados entre 2008 e 2025 e livros de autores cldssicos
relacionados a tematica, disponiveis em portugués e inglés. A busca ocorreu entre marco € maio de
2025, nas bases de dados: Google Académico, Organizacao Mundial da Sadde, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude, utilizando os descritores “felicidade”, “sofrimento psiquico”, “transtornos
mentais”, “manuais diagndsticos” e “cultura”, com variagoes e tradugdes. Resultando na selecao de
9 artigos, 1 livro e 1 documento técnico da OMS, cujos materiais foram lidos e analisados na integra
para embasar a discussio do estudo.

A andlise seguiu uma abordagem qualitativa, utilizando a técnica de andlise de contetido para
interpretacdo dos dados. Destacam-se Barrack Cavalcanti et al. (2023) sobre consumo de ansioliticos;
Berrios (2008), Fendrik (2011) e Frances (2016) em criticas ao DSM; Anta (2023) e Freud (1930)
sobre sofrimento psiquico; OMS (2022) acerca dos transtornos mentais; Martinhago e Caponi (2019),
Pinto (2012), Przybylski et al. (2013) e Sette et al. (2019) que aprofundam o debate sobre
medicalizacdo e saide mental.

3 RESULTADOS: APRESENTACAO E DISCUSSAO

A compreensao do conceito de felicidade deve considerar seu carater historico e cultural. Ao
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longo do tempo, diferentes sociedades atribuiram sentidos diversos a felicidade, refletindo suas
crengas, valores e modos de vida. Na Grécia Cléssica, a felicidade estava inicialmente relacionada a
razdo, porém quando a cultura passou a ser influenciada pela doutrina crista, este foco mudou,
direcionando-a tanto para os homens, quanto para a vontade divina. Com a ascensao do Iluminismo,
a felicidade passa a ser considerada um direito basico de todos, sendo associada, pela primeira vez,
ao prazer, e posteriormente, a alegria (Carinhato, Silva, Cardoso, 2017).

Freud (1930) em “O mal-estar na civilizagdo”, relaciona a felicidade ao principio do prazer e
ao da realidade, compreendendo-a como algo que o ser humano busca fortemente. Atualmente,
embora, ainda ligada ao prazer, passou a ser vinculada ao consumismo, sendo uma das principais
fontes de satisfacdo do mundo contemporaneo, ou seja, quanto mais o individuo consome, mais feliz
ele serd, tendo dessa maneira, grande influéncia do capitalismo. Tal 16gica, transforma “a felicidade
em um dever e ndo mais em um direito. Essa transformacdo foi tdo dréstica que alterou inclusive as
estruturas psiquicas” (Carinhato, Silva, Cardoso, 2017, p. 99). O que antes era para ser algo prazeroso,
acabou por converter a um motivo de sofrimento psiquico.

A busca pela felicidade € uma caracteristica marcante da sociedade atual, refletida em livros,
jornais e diversos meios. Entretanto, essa busca € frequentemente prejudicada pela padronizacdo
social, na qual a felicidade parece depender da conformidade a determinados padrdes, que quando
ndo sdo atingidos, o individuo pode vivenciar angustia e sofrimento psiquico. As midias sociais, ao
oferecerem acesso rapido e abundante a informacdes em tempo real, intensificam essa necessidade
de adequacdo, fortalecendo o fendmeno Fear of Missing Out (FoMO). Conhecido como medo de
perder algo, o FoMO reflete a apreensdo de estar ausente de experiéncias gratificantes vividas por
outros, gerando ansiedade e a necessidade constante de conexdao. Em outras palavras, trata-se do
desejo de acompanhar o que os outros fazem, impulsionado pela sensacio de exclusdo social, o que
reforca a padronizacdo. Esse fendmeno pode ser estruturado em quatro dimensdes: necessidade de
pertencimento, necessidade de popularidade, ansiedade e dependéncia (Przybylski et al., 2013; Sette
et al., 2019; Carinhato, Silva, Cardoso, 2017).

Diante disso, o uso inadequado da tecnologia refor¢a a padronizagdo da subjetividade, fazendo
com que os individuos acreditem que s6 serdo felizes se atenderem as exigéncias da midia. Esse
fendmeno compromete a identidade humana, levando a objetificacdo do sujeito e a perda gradual de
sua singularidade. Como consequéncia, cresce a procura por medicamentos que aliviem a ansiedade,
a angustia e as dores inerentes a condicao humana. Nos tltimos anos, o aumento dos diagndsticos de
transtornos mentais tem se tornado alarmante, afetando a populacao mundial de maneira preocupante
(Carinhato, Silva, Cardoso, 2017; Martinhago, Caponi, 2019).

Martinhago e Caponi (2019), fazem uma critica ao DSM-5, ao apontarem que houve certas
substitui¢cdes em alguns pontos fundamentais, como “o sintoma ¢ substituido pelo transtorno, o corpo
¢ substituido pelo organismo, o sujeito € substituido pelo individuo e o inconsciente desaparece frente
ao comportamento e as condutas a serem modificadas” (p. 9). Nesse sentido, os autores defendem
uma abordagem mais holistica e menos medicalizada da satide mental. O DSM-5 € comumente
criticado por contribuir com a chamada "medicalizacdo da vida", na qual experiéncias humanas sao
convertidas em diagndsticos e tratadas com medicamentos. Essa 16gica acaba por afastar o olhar do
sujeito em sua totalidade, reduzindo-o a condicdo de paciente, cuja tnica via de cuidado parece ser a
intervengdo farmacoldgica.

Destaca-se também Berrios (2008), que ao levantar questionamentos acerca das implicacoes
do DSM-5, traz em suas reflexdes a influéncia dos fatores culturais nas classificacdes psiquidtricas,
onde os valores e contexto de uma época, acaba por impactar mais do que os saberes universais a
respeito das doencas mentais. O autor ainda questiona se os transtornos mentais podem ser explicados
apenas por comportamentos observaveis ou alteragdes moleculares, argumentando que tal abordagem
reduz a complexidade do sofrimento psiquico, porém ele ndo se prende apenas nesse fato, pois
defende que as doengas mentais envolvem fatores psicoldgicos, sociais e culturais que vao além da
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biologia. Por fim, aponta que, embora a genética seja relevante, ndo € suficiente para explicar por
completo as patologias mentais, e os psiquiatras ndo deveriam apenas utilizar os fatores sociais como
explicacdo unica.

Para Martinhago e Caponi (2019), “o DSM ¢ considerado conveniente em alguns aspectos,
sobretudo ao favorecer o campo da medicina, o ambito dos planos de saiide e da industria
farmacéutica, entre outros espagos” (p.9). Nesse sentido, o0 manual ¢ funcional para setores que se
beneficiam economicamente da sua aplicagc@o, que operam com fins lucrativos. Outro ponto relevante
¢ a chamada inflagdo diagnoéstica dos transtornos mentais, que resultou em um aumento significativo
no consumo de medicamentos psiquidtricos, incluindo antidepressivos, antipsicéticos, ansioliticos,
remédios para dormir e analgésicos. Esse processo transformou as drogas psiquidtricas em uma das
maiores fontes de receita das industrias farmacéuticas, gerando um grande impacto econdmico
Frances (2016).

Muitos profissionais que seguem as diretrizes dos manuais, como o DSM, acreditam em uma
ligacdo direta entre um distirbio e uma medicacdo, o que frequentemente orienta o tratamento para
uma abordagem medicamentosa (Pinto, 2012). A autora, enfatiza a critica voltada ao papel dos
médicos clinicos gerais, responsdveis por grande parte das prescricoes de medicamentos,
contribuindo para a ampla disseminagdo dessas drogas na sociedade. Por outro lado, Fendrik (2011)
aponta que alguns profissionais optaram por abandonar a rigidez dos manuais, retomando uma escuta
mais atenta ao individuo. Baseando-se na anamnese, esses profissionais buscam realizar diagndsticos
mais precisos, onde ndo ha apenas um paciente, mas sim um ser humano que precisa de ajuda.

Dessa maneira, o DSM-5 ndo apenas padroniza os diagndsticos psiquidtricos, mas também
reforca a ideia de que a satide mental pode ser reduzida a categorias fixas e universalmente aplicaveis,
ignorando nuances individuais e contextuais. Ao transformar o sofrimento humano em classificacoes
diagndsticas que orientam protocolos de tratamentos rigidos, esse manual contribui para a
homogeneizagdo das experiéncias psiquicas e favorece uma busca pela felicidade que € limitada aos
padrdes estabelecidos pela psiquiatria e pelo consumo de medicamentos. Assim, em vez de um olhar
mais amplo sobre o individuo e suas singularidades, a sociedade passa a enxergar a felicidade como
algo que depende de um diagndstico e de uma intervengdo médica, fortalecendo a ideia de que o bem-
estar pode ser padronizado e alcangado por meio da medicalizagdo, e ndo por um entendimento mais
profundo das emog¢des humanas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O questionamento levantado para esta pesquisa, permitiu identificar os impactos da
medicalizagdo excessiva sobre o sofrimento psiquico e o apagamento da singularidade dos individuos.
Observou-se que a padronizacdo mididtica contribui para autodiagndsticos e para a normaliza¢do do
uso de medicamentos, enquanto a falta de escuta e investigacdo por parte de alguns profissionais
reforca prescri¢des inadequadas. Dessa forma, os objetivos do estudo foram atingidos, evidenciando
a necessidade de uma abordagem mais €tica, centrada na escuta ativa e em alternativas terapéuticas
que respeitem a subjetividade dos individuos.

Além disso, a pesquisa contribui para o debate sobre a influéncia da sociedade e do mercado
na psiquiatria, apontando como o sofrimento psiquico tem sido tratado sob uma légica que favorece
interesses econdmicos. Tornando-se assim importante aprofundar a andlise das relacdes entre saude
mental e préticas terap€uticas ndo farmacoldgicas, investigando os beneficios de abordagens
integrativas para o cuidado psicoldgico. Também seria relevante explorar o papel da formagao médica
na promoc¢do de um olhar mais humanizado sobre o sofrimento psiquico, incentivando estratégias de
atendimento que priorizem a singularidade de cada individuo.
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